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Valkommen utan krus
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Smatt och gott pa brod
eller till brod

kan passa som kviillsgott nar man blir sugen eller nar nagon
ovintad giast tittar in. Ocksé som en liten forritt till en
middag.

Blanda griddfil eller vispad gridde med finhackad 16k och
kaviar. Lagg toppar pa hart brod eller kavring. Till 1 dl
griddfil 4 msk 16k, 4 msk kaviar.

Hacka hardkokf dgg och ansjovisfiléer, blanda med kaviar
naturell och klippt gréslok eller dill. Servera pa assiett.
Till varje dgg 3 ansjovisfiléer, 1 15 msk kaviar, rikligt med
kryddgront.

Placera en dgghalva pa ett salladsblad, toppa dgget med
grovkornig svart eller rod kaviar. Servera med brod och
griaddfil ”méttad” med hackad rodlok.

Ligg stekta kalla strommingsflundror pa smorgas. Blanda
chilisés eller ketchup med riven pepparrot och ldgg en klick
pa strommingen.

Lagg stekt kall stromming pa en béidd av tomatskivor. Stro
finhackad lok och dill 6ver strommingen. Droppa dver en
vindgersas, 1 msk vinéiger, 1 msk olja, 2 msk vatten.

Skiva réadisor i en skil. Fukta skivorna med en éidelostsis.
Gott pa vitt brod och smorgaskex. Till 2 msk @delost, 1 msk
griddfil + nigra droppar pressad citron, salt, peppar, dill.

Blanda yoghurt naturell med hackad firsk gurka, hackade
notter eller mandel, pressad vitlok eller vitlokspulver.
Smorgas med tomat ir gott till. Till 11/ dl yoghurt, 2 dl gurk-
tidrningar, 15 dl notter eller mandel, 1 kryddmatt salt.

Niésta nummer av Rad & Recept heter ”At och ma gott” och utkommer
den 23 augusti. Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnséter.

SO PROVKOKET

%SVEA Hatsingborgs Lo




PR e~ SO = L Vo e |



