Tva sorters pizza av ett paket mix.
Ricker till 4 port som kvallsritt.

1 pkt partymix-sconesmix, 2 1/4 dl
vatten, 3 msk tomatpuré, 1 burk
tomater (400 g), 3 dl riven ost
oregano, basilika eller mejram
Vilj sedan ndgot av forslagen:

o | burk champinjoner (200 g)+
1 hg strimlad rékt skinka eller korv
t ex salami

o 1 burk ansjovisfiléer (125 g ) +oliver
Satt ugnen pa 225°. Blanda mix och
vatten. Platta ut degen direkt pa
smorda plétar till tva runda kakor
ca 30 cm i diameter. Bred forst
tomatpuré pa bada kakorna (limna
en degkant runtom). Tick sedan
med tomater och ost. Stro dver ort-
krydda. Lagg sist pd ovriga ingre-
dienser. Gradda 15—20 min. Pizza-
fyllning kan varieras med krabba,
riakor, musslor. Ocksé en kottfarssis
(uteslut d4 tomaterna).

Vill Ni ha fler matforslag? Titta pd
"Sju middagar” i veckans M.

Nista Rad & Recept utkommer den 21 augus-
ti. Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter.

O PROVKOKET

Kriaftor

For manga #r kriiftor en delikatess
som man kostar pa sig trots priset.
De svenska kréftorna racker inte till
langre och dérfor 6kar importen av
kréaftor for varje ar. Vi importerar
fran bla Turkiet och USA. De ame-
rikanska kréftorna dr ungefar lika

De turkiska ir lite storre, 16—20 st/
kg. De importerade kraftorna kokas
in efter svenska normer, packas i
plasttrag och djupfryses. Kriftorna
bor tinas i obruten férpackning i kyl-

tinas i kallt vatten.

Till ett gammaldags kraftkalas be-
riknades 10—12 kraftor per person.
I dag berdknar man 5—6 st och dter
i stillet en forritt, tex en varm
svampsmorgas. Som avslutning pas-
sar det bra med melon och hallon.

%

Surstromming

Surstromming ér en billig delikatess.
Man far 5—6 surstrommingar for 1
krifta.

Surstrommingen serveras direkt ur
burken. Berdkna minst 5 strom-
mingar per person. Nykokt potatis
med skalen pd, gdrna mandelpota-
tis. Hackad gul eller rod 16k, kanske

tunnbrod forstas. Drycken kan vara
14ttol, 61 eller riktigt kall mjolk.

En ”surstrommingskldmma” go6r
man sa hir. Bred smor pa en bit
tunnbréd. Tack med rensad sur-
stromming. Stro 6ver 16k. Skala och
skdr varm potatis i skivor och ligg
dem ovanpa. Tack hela harligheten
med enny smorbredd tunnbrédskiva
och &t tvérs over.

stora som de svenska, 18 —22 st/kg. —

skdp (ca 1 dygn). Kan ocks4 snabb-

blandad med hackad dill. Och s& .
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