R1V LANGS PERFORERINGEN.

o Nr 8 1982

cet

LITEN HUSMANSGRYTA

2 skivor rimmat flisk, 1 liten gul [0k,
2—3 potatisar, 2 dl vatten, 1/2 buljong-
tdarning, lite mejram eller timjan,
(hackad dttiksgurka).

Strimla flasket med kniv eller sax, hacka
loken. Fris fldask och 16k tillsammans i
en gryta. Skala och skir potatisen i
tunna skivor, lagg dem i grytan. Tillsitt
vatten, buljongtarning och krydda.
Koka under lock tills potatisen ar mjuk,
10—15 min. Stré girna lite hackad
gurka Over.

STEKT FLASK MED LOKSAS
OCH POTATIS = 2
Till 16ksasen behovs: ANNORLUNDA APPELPAJ

1/2 grovhackad l0k, 2 tsk vetemjoél, Pajdeg:

1 172 dl mjolk, salt, peppar. 150 g margarin, 3 di vetemjol,

Fréas 1oken i lite fldskflott. Dofta Gver 2 msk vatten.

mjolet, spdd med mjélken och ror om. Fyllning:

Koka upp och smaka av med salt och 100 g margarin, 1—1 1/2 dl socker,

peppar. 2 dgg, 3 stora dpplen.

. Gor pajdegen. Smula s6nder margarinet

1 mjolet med fingertopparna eller en
kniv sa det blir en smulig massa. Tillsétt
vattnet och blanda snabbt ihop till en
deg. Lat den sta svalt minst 1 tim.
Kavla ut degen sa den tiacker botten och
kanter i en pajform eller stekpanna.
Forgradda bottnen i 200° 10 min.
Gor fyllningen. R6r margarin och socker
pordst. Blanda i ett dgg i taget under
omrorning. Riv dpplena och blanda dem
i smeten. Hall den i pajskalet. Gradda -
ca 30 min.
Servera pajen ljum eller kall med vanilj-
glass, vaniljsas eller gradde.
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Tva mﬁltider av 1 forpackning rimmat Skriv: KFs provkok. Box 15200.
flask (ca 5 skivor). 104 65 Stockholm. Ring: 08-743 10 00.
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