STEEKT FYLLD RODSPATTA 5 6 PERSONER

2 pkt djupfryst rodspatta (450 g) Tina rodspattefiléerna och salta dem. Om de skall fyllas
2 tsk salt med 16k, hacka loken fint och fris den i margarin med
1 ‘Aggs skorpmjol curryn. Blanda i dillen och férdela blandningen pa halva
FYLLNING MED LOK antalet filéer. Lagg pa resten av filéerna. Doppa spittorna

23 ls';t:;a"?::;a:?: l i uppvispat igg och direfter i skorpmjol. Stek dem sedan

1 tsk curry langsamt vackert gulbruna pa bada sidor. I stallet for att
4—5 msk klippt dill steka spattorna fyllda, kan varje filé stekas for sig och
FYLLNING MED GRADDFIL sedan laggas ihop kalla med graddfil, blandad med attiks-
12 dl graddfil gurka eller kapris.

42]e:iI2£2crl::l:i kzt;:!(:gurka Griaddfilssdsen kan ocksd serveras till.

3 msk hackad persilja Servera spittorna kalla med t ex varmt potatismos.

MAKARONSALILAID 4 PERSONER

6 di snabbmakaroner Koka upp vatten och salt, ligg i makaronerna och koka
elfer 4 ol vanligs. makatoner dem, snabbmakaroner 3 min, vanliga makaroner 15—20
1 | vatten, 1 tsk salt . . ’ :

min. Spola dem i kallt vatten. Blanda dem med ndgon av

GRADDSAS sdserna och stro 6ver hackat kryddgront.

2 dI tjock gradde

1 tsk socker

Ys tsk salt TILL GRADDSASEN: Vispa gridden s& den blir halv-
1 tsk vindger flytande, smaksdtt den med vindger, sdcker, salt,

2—3 msk riven pepparrot e
eller hackade radisor pepparrot eller radisor.

SENAPSSAS :

2 msk fardiglagad senap TILL SENAPSSASEN: Blanda samman alla ingredienserna.
1 tsk socker Denna sallad passar utmarkt till kokt, stekt eller grillad
1 msk vindger korv.

3—4 msk olja

dill, persilja, kryddkrasse

KARDEMUMMAERKAEKA

2 #gg Vispa igg och socker 5 minuter, blanda vetemjélet med
2Y dl socker bakpulvret och kryddorna och tillsitt det omvixlande
3 d] yetenis] med mjdlken. Blanda sist i det smalta margarinet. Hall
2 tsk bakpulver . . =

2 'tsk kardemumma smeten i en smord och broad rund kakform (2 1). Grad-
2 tsk kanel da i ganska svag ugnsvarme (175°), 30—40 minuter.

1 dI mjolk
100 g margarin

RECEPT FRAN ﬁg

e 2 miljjoner
KPromor

hushallen
i aterbaring och insatsrénta!

%n«ons SVEA 9966-18/Allkopia, Sthim, 1963
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