1 pkt snabbak fraspannkaka
7'/, dl vatten

TONFISKFYLLNING:
1 gul I6k

1 msk margarin

4 tomater

1 burk tonfisk (200 g)
klippt persilja

salt, vitpeppar

LAXFYLLNING:

2 hardkokta agg

1 burk inkokt lax (200 g)

klippt kryddgront (persilja,
dill, graslok)

4—>5 msk majonnés

SKINK- OCH SVAMP-
FYLLNING:

1 hg rokt skinka

1 burk svamp (200 g)

1 msk margarin

st6tt rosmarin,

salt, vitpeppar

Gor en pannkakssmet enligt anvisningarna pa forpack-
ningen och gridda tunna pannkakor. Fyll dem med négot
av f6ljande forslag och rulla ihop dem.

Pannkaksrullarna kan ocksé goras i ordning i forvag och
gratineras strax innan de serveras. Lagg dem pa ett smort
ugnsfast fat. Stro over rikligt med riven ost. Gratinera i
mycket varm ugn (275°) 10-15 minuter.

TILL TONFISKFYLLNINGEN: Skala, hacka och fris loken i
margarin. Skir tomaterna i tirningar och dela tonfisken i
mindre bitar. Blanda alltsammans med 1dken och smaka
av med salt, vitpeppar och persilja.

TILL LAXFYLLNINGEN: Hacka #ggen, dela laxen i mindre
bitar och blanda 4gg och lax med det kryddgrona och

majonnasen.

TILL SKINK- OCH SVAMPFYLLNINGEN: Hacka skinkan och
fris den och svampen i margarin. Smaksétt med stott ros-
marin, salt och vitpeppar.

I stillet for att gdra tunna pannkakor kan snabbaksbland-
ningen griddas som vafflor. Servera de nygraddade vaff-
lorna med en eller ett par fyllningar upplagda i skélar,
tonfisk- och laxfyllningarna kalla, skink- och svampfyll-
ningen varm.

JULISVALKA 4 GLAS

1 dl apelsindrink

eller kérsbéarsdrink

/4 vaniljglass

1 liten flaska vichyvatten
eller tonic water

isbitar

Fordela apelsin- eller korsbérsdrinken i glasen. Lagg i ett
par msk glass i varje glas och tillsatt darefter vichyvatten
eller tonic water och girna négra isbitar. Vispa om och
servera med sugror.

KRYDDAT ISTE 4 GLAS
8 dl vatten

2—23 bitar ingefara

2 msk te

1/, dl socker

11/,—2 msk pressad citron
citronskivor

isbitar

Koka upp vatten och krossad ingefara. Lagg i teet och lat
det dra 3-4 min. Sila fran tebladen och 14t drycken kallna.

Smaka av med socker och citronsaft. Servera isteet med

en citronskiva och nagra iskuber i varje glas.

MOCCADRINK 4 GLAS
2 msk snabbkaffe

2 tsk kakao

2 msk socker

3/4 L kall mjolk

eller kallt vatten

/41 vaniljglass

Blanda samman kaffe, kakao och socker och tillsatt sedan
mjolk eller vatten. I stillet for snabbkaffe och vatten kan
naturligtvis vanligt tillagat kallt kaffe anvdndas. Hall upp
drycken i glas och ligg ett par msk glass i varje.

JAMAICA SPECIAL 4 GLAS
2 bananer

3 msk kakao

1/4 I vaniljglass

3 dl kall mjélk

isbitar

IDE MED KVALITE /KONSUM

Mosa bananerna med en gaffel och blanda med kakao och

glass. Tillsitt mjolken och vispa alltsammans. Hall upp .

blandningen i glasen och ligg ev. i ndgra isbitar.
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