KONSUMS RAD & RECEPT 1966

sommarsallader

RIS- OCH TONFISKSALLAD 4 PERSONER

2 dl langkornigt ris Koka riset i littsaltat vatten enligt anvisning pa férpack-
vatten, salt ningen. Spola det sedan i kallt vatten. Hall av oljan frén

1 burk tonfisk (200 ¢ S P = 5 ;
1 sl::“veorn ek 20010) tonfisken och dela den i mindre bitar. Skir oliverna i
hackad persilja skivor och hacka persiljan. Skalla och skala 4 tomater,
6 tomater passera dem genom en sikt. Smaksétt med salt och svart-

salt, svartpeppar
2 hardkokta agg
Tillagningstid ca 25 min

peppar. Blanda forsiktigt sdsen med ris, oliver, hackad
persilja och sist tonfisk. Ligg upp salladen i en skal eller
pa ett fat. Skir de hardkokta dggen och de aterstiende
tomaterna i klyftor och garnera salladen.

PIKANTSALLAD 4 PERSONER

1 isbergssalladshuvud Skol; och strimla salladen. Bred ut den pé ett stort fat.
eller 1 gronsalladshuvud & . 5 s e & .

1 burk delikatessrom (200 g) Skir delikatessrommen i skivor. Skolj, kdrna ur och fin-
1 gron paprika strimla paprikan. Ligg rom, paprika, sparris och arter

_ pap , Pap D

1 burll: sparris (ca 290 g) (de djupfrysta bér tina forst) i grupper pa salladsbiadden.
:,,2‘,"1 pi:tgzéfzfgrg)r {25 0) Blanda samman graddfil, chilisas eller tomatketchup o§h
1/, dl graddfil hackad dill. Servera sasen till salladsfatet och bjud brod
1/, dl chilis&s eller tomatketchup ti]].

1 knippe dill
Tillagningstid ca 15 min

BRA ATT VETA/
OM ANNORLUNDA GRONSAKER

KEKRONARTSEKOCEKOR

ar de outslagna blomkorgarna fran en tistel. De yttre grovsta fjéllen och ev. taggar klipps
bort fore kokningen. Skockorna kokas i rikligt med saltat vatten (2 tsk salt per 1 vatten)
30-60 minuter (beroende pa storleken). Servera en skocka per person och bjud smor till.
Vid itningen plockar man ett fjill i taget och ater det som sitter ldngst ner. Till sist &r
bara botten kvar som kan #tas hel och héllen nar alla blad och fjall ar borta.

BLEKSELLERI

ir en slikting till den vanliga rotsellerin, men det 4r de blekgrona stjalkarna som anvénds.
Blekselleri #r gott att dta naturell tillsammans med ost eller att anvdnda som ingrediens
i sallader. De grovsta trddarna skalas av (som pé rabarber) innan stjalkarna anvénds.

AUBERGINE (aggplanta)

ir en gronsaksfrukt, som kan vara rund, piaronformad eller langsmal som en gurka. Den
har morkviolett ganska segt skal, som i allmanhet skalas bort.

Aubergine kan stekas i skivor eller halvor. Den kan dven forvallas och gratineras med ost
eller svamp eller fyllas med férs och ugnstekas.

ZUCCHINI

ir gurk- eller pumpliknande frukter med gront eller gragront ganska tjockt skal. De kan
kokas eller stekas och serveras som legym. De kan ocksé forvillas i halvor, fyllas med fars
eller svamp och sedan gratineras. o

KONSUM
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