KRABBA - RAKOR ORIENTALZXE 4 PERSONER

llgﬁ %i:lrl;f;éitb:f(g%bg (@1709)  Rensa burkkrabban eller de firska rikorna, och dela
eller 4 hg farska rakor krabban i bitar. Doppa tomaterna i hett vatten, drag av
Z' 'f(;nigglf”“pf" rékor (375 g) skalet och skar dem i bitar. Kirna ur paprikorna och skir
2 paprikor dem i strimlor.
3 msk margarin Smalt margarinet i en gryta. Tillsitt curry, pressade eller
11/ “;zt C”"l;ka ; finhackade vitloksklyftor eller vitlokspulver samt papri-
s ]]tgzi’;;enngge‘;ep;r kapulver eller litet cayennepeppar. Lagg i skaldjuren och
2 vitloksklyftor lat dem frésa ett par minuter i det kryddade fettet. Tag
Sler U ml vitlakapulver upp dem och ligg dem p3 en tallrik s lange. Ligg ner de
sonderskurna gronsakerna i grytan och tillsatt chilisds och
salt. Koka under lock ca 10 minuter. Blanda i gridden
och koka ett par minuter utan lock, blandningen skall

2 msk chilisas
1/, tsk salt
vara ganska tjock. Blanda till sist i skaldjuren och 14t dem

1/,—1 dI vispgradde
Tillagningstid ca 35 min.

bli varma i sdsen.
Servera omedelbart med kokt ris.

SURSTROMMING

Surstrommingsadlskaren iter surstromming-
en naturell utan annan sis an att det vatt-
nas i munnen pa honom, samt tycker att
det &r en lackerhet av utsGktaste slag. Den

som bara luktat pa surstromming kan inte
forsta detta. Varfor inte prova denna billi-

ga, norrlandska delikatess? Men den tarvar
sina tillbehdr, serverade efter en viss ritual.

Sa hir kan man ordna surstrommingskalaset

En rustik duk eller tabletter. Med en stor
eller tvd mindre pappersservetter vid varje
kuvert. P4 bordet skall finnas rikligt med
tunnbrdd, smdr och en skal med finhackad
gul eller rod 18k. Potatisen (helst mandel-
potatis tycker norrldnningen) skall vara val-
borstad men aldrig skalad. Medan den fér
koka lagom ldnge, tar man upp surstrom-
mingsburken, kanske vid 6ppet fonster el-
ler utomhus och placerar burken pé tallrik
i centrum av bordet. Potatisen tas in i gry-
tan med lock p&, s& att den haller sig varm
under hela méltiden. Som dryck serveras
13ttol, 6l eller riktigt kall mjolk. Mjolken
gor att man kan 4ta ménga surstrdmmingar
med ett harligt vdlbefinnande efterdt. Man
rensar strommingen och dter den med 16-
ken, potatisen och tunnbrodssmorgisen.

Men den som forsokt gora en ''surstrom-
mingsklamma”’. fortsitter med det under
storsta njutning.

Sa hér gar det till att gora en "klamma’.
Pa ett stycke tunnbrod bres smér, den ren-
sade och nagot delade surstrommingen for-
delas 6ver brodet. Lok strds over.

Varm skalad potatis skirs i skivor och laggs
ovanpa den 16kstrodda strommingen. Overst
tdcker man med smorat tunnbrod. S haller
man hela harligheten i handen och ater
tvars over.

Som avslutning pa en surstrommingsmaéltid
kan man bjuda pa en bit god ost, t ex Vis-
terbottenost. Ménga tycker det dr gott med
mesost. Den definitiva avslutningen ir se-
dan en kopp gott kaffe.

Nésta nummer av Konsums Rad & Recept heter "Kost-kondition och utkommer 1 september.

@B sons sveamausiasonss uro

KONSUMS
RAD & RECEPT

Lust 1 angusti
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