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Redskap for det
lilla hushallet

Stekpannan av gjutjirn har manga for-
delar, den &r billig och har utmirkta
stekegenskaper. Med ett kupat lock blir
den en stekgryta.

Stekspaden med brett uppvinklat run-
dat blad har man mest anvindning av.
Urskraparen behovs ofta. Den ska ha
langt skaft och en mjuk. bojligskrapdel.
Kokkirl av aluminium &r relativt billi-
ga. ldtta att handskas med. virms upp
ganska snabbt och ger mycket liten risk
for vidbrianning.

Rorgaffeln av trd dr ett mellanting mel-
lan visp och trisked.

Hushallssaxen 4r anvidndbar till att
klippa upp forpackningar, klippa
kryddgront och strimla kott.
Kockkniven har ett kraftigt, bekviamt
skaft, rostfritt blad med slit. rak egg.

Nasta nummer av Rad & Recept heter "Med réatt mat matt” och utkommer 9 september.

Gaffelkniven ar praktisk nidr man ska
skdra ost, smorgasmat, tomater m.m.
Skirbradet pa bilden hor inte till de
billigaste, men dr lampligt bade som
arbetsbride och att ta in pa bordet.
Kryddkvarnen gor det mojligt att fa all-
deles nymalda kryddor bade vid tillag-
ningen och vid bordet.

Mattsatsen av plast bestar av fyra matt. °

Burk- och flaskoppnare behovs i varje
hushall. Vi foreslar en vaggfast konserv-
Oppnare, en korkskruv och en flask-
Oppnare.

Motionera — géa upp och ner ft’)r#’tyrappor
tex. Man férbrukar 100 kalorier pa ca
12 minuter. 5
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