Hastigt och lustigt for tre med stromming,
fiskbullar, isterband och kottbullar.

Sommarlunch med strémming

Bred margarin pé 3 lingdskurna skivor
formfranska (el kluven ragkaka).
Ligg pé salladsblad.

Fordela pa smorgasarna

1 burk rokméstarstromming (200 g)
eller 1 burk kriftstromming (280 g)
Blanda 124 dl griddfil med

3 msk klippt dill.

Hall sasen over fisken.

Garnera med tomatklyftor.
Avsluta med kaffe.

Kalasfiskbullar

Virm 1 burk fiskbullar i sas (370 g).
Strd dver 3 grovhackade tomater,

1 hardkokt hackat dgg, rikligt med
klippt dill.

Virm pa nytt.

Servera med férsk potatis (1 burk —
500 g).

Avsluta med melon och bir.

Nista nummer av Rad & Recept heter ... och det grona dartill” och utkommer den 8 sep-
tember. Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnséter.

O PROVKOKET

Isterband special

Tag av skinnet pa 2 isterband.

Hacka sonder och bryn dem

med 1 hackad gul Iok. Tills#tt

1 burk tirnad potatis (500 g) utan spad.
Smaksitt med salt och vitpeppar.

Sla 6ver 3 dgg.

Lat dem stelna under lock. Klipp Gver
1 knippa persilja.

Servera med inlagda rodbetor.

Avsluta med farsk frukt.

Gront och skont med kottbullar

Kérna ur och finstrimla 2 paprikor.
Fris dem i margarin.

Krydda med salt och paprikapulver.
Ligg ovanpa 1 pkt djupfrysta érter
(125 g) och 1 pkt djupfrysta sma
kottbullar (200 g).

Virm och servera med snabbris.
Avsluta med glass.

Rad & Recept 1969 nr 9

Fest i manens sken

¥ oow
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