Senapsgravad stromming: Rensa, bena och skolj 1—1% kg stromming. Ligg
filéerna i dttiksvatten — 5 dl vatten+1 dl &ttikssprit. Lat dem ligga 3—4 timmar.
Blanda 1 dl firdiglagad senap, 2 tsk salt, 3—4 msk socker, 2 tsk dttikssprit och
5 msk vatten. Ror dérefter i 1 dl olja och rikligt med klippt dill. Tag upp fisken ur
dttiksvattnet och lat den rinna av. Varva den i en skal med senapssasen. Stall svalt
ett dygn. Pa sval plats haller den sig mer &n en vecka.

Snabbak

Salta kumminbréd: Blanda till 1 pkt
Snabbak Tekaka och 14t degen jdsa.
Dela i 16 bitar. Rulla ut dem till smala
rullar, ca 20 cm langa. LAt jasa 35—50
min. Pensla med uppvispad dggvita. Stro
over lite salt (gdrna grovt) och kummin.
Griadda i 250° ugnsvirme ca 15 min.

Varm Partylidngd: Fris 3 hackade gula
Iokar. Hacka 1 burk ansjovisfiléer (125
), klipp 2 knippen persilja och riv ca
1 hg ost. Blanda 1 pkt Snabbak Party-
mix till deg. Platta ut den till en rektan-
guldr kaka, ca 14 cm tjock. Stro over
1ok, ansjovis, persilja och hilften av os-
ten. Rulla ihop som till en rulltarta.
Ligg pa smord plat. Gradda i 225°

ugnsvirme ca 10 min. Stro resten av
osten Gver lingden och gradda ytterli-
gare ca 10 min.

Kokosdrommar: Blanda 1 pkt Snabbak
Kokoskaka med ¥4 dl vetemjol, 75 g
margarin och 3 msk vatten. Arbeta ihop
till en deg. Forma till sma bollar. Grad-
dai175° ugnsvirme ca 15 min.

Apelsinpepparkaka: Blanda 1 pkt
Snabbak Pepparkaka med vatten en-
ligt anvisningar pa forpackningen. Ror
i 3 msk apelsinmarmelad och 14 dl grovt
hackad mandel. Héll smeten i smord
och broad form. Gradda i 175° ugns-
varme 60—70 min.

Nista nummer av Rad & Recept heter ”Laga lagom” och utkommer den 6 juli.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter.

O PROVKOKET
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