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I sommarkoket

Nar sommaren dr hér vill vi 4ta gott, men vi vill ha
’Jatt” mat i flera bemarkelser.

Hallbara och bekvima varor &r ett stort plus.

Det finns en hel del i burk, paket och pase att vilja
pa och finns det tillging till frys 4r den en skatt
sarskilt pa sommaren.

”’Det rokta kottet’” haller sig bra, t ex Sommar-
falu som r hardare rokt dn vanlig falukorv.

En ganska liten méingd av ’det rokta’’ ger mycket
smak badei sallad, gryta och pytt.

Vad vore sommaren utan sill till den farska
potatisen.

Har finns forslag till variation bade med matjesill
och salt sill tillsammans med 4gg och kryddgront.
Recepten dr berdknade for 4.

Sommarpytt :
Skéritarningar ca 300 g Sommarfalu, ca8
kokta potatisaroch 1—2 dpplen.

Fras 1 msk margarin och I tsk curryien stek-
panna. Ligg forst i och bryn potatis och dpple,
sen korven. Salta och klipp persilja 6ver.

Kottbullar eller Sommarfalu i rod sis
Skala och hacka 7 gul l6k, ev ocksa I vitloks-
klyfta. Kérna ur och strimla 1 grén paprika.
Frés det skurnai / msk margarinien stekpanna
eller gryta.

Tillsétt I burk tomater, lite sait och peppar.
Laggica 7—8 kottbullar per port. (fardiga
kottbullar finnsibade frys och kyl) eller
ca300g Sommarfaluistrimlor.

Sjud under lock ca 10 min.

Klipp garna persilja 5ver och smakaav.

Servera med spaghetti eller makaroner.
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