RIV LANGS PERFORERINGEN.

Nr 9 1982

ecept

BANANASPLIT
For 4.

Det har behovs:

4 sma bananer,

1 pkt vaniljglass (1/2 1),
chokladsas, 1 dl vispgrddde.
Till chokladsas: SCONES

1 dl kakao, 1 dl socker,
1/2 kryddmatt salt, 1 dl vatten.

8 st.
Det har behovs:

M ] . 4 dl vetemjol, 1/2 tsk salt, 2 tsk bakpulver,
Borja med chokladsasen. Mat upp 50 g margarin, 1 1/2 dl mjélk eller
kakao, socker och salt i en kastrull. filmjolk.

Hall i vattnet och blanda allt. Koka
upp, ror om hela tiden med en visp och
lat sasen koka nagon minut. Den ska bli
ganska tjock och blank. (Det blir mer
s&s 4n som behovs till bananerna. Det
som blir 6ver kan sparas i kylskap ett
par veckor.)

Skala och dela bananerna pa langden.
Ligg ut dem som en stjdrna pa ett fat.
Skeda upp glass mellan bananerna.
Ringla chokladséas over alltsammans.
Lagg klickar av vispad gradde pa
toppen.

Gor sa hir:

Satt pa ugnen med gradtalet pa 250.
Mit upp mjol, salt och bakpulver i en
bunke. Smula sénder margarinet i mjol-
blandningen med fingertopparna sa det
blir en grynig massa. Héll i mjolk eller
filmjolk och rér om med en tragaffel
s4 allt blandar sig (ror inte for mycket,
da blir brodet segt).

Smorj en plat med lite margarin. Dela
degen i tva delar och liagg dem pé
platen. Doppa handen i mjol och platta

ut degbitarna till runda kakor (ca 15 cm m %
om man mater rakt 6ver). Doppa en |

bordskniv i mjol och skara kakorna i fy b i

ra delar. Sitt in platen mitt i ugnen och

rddda ca 10—12 min. Kom ihag gryt- : ! !

lgapp nér du tar ut platen. Bryt ifﬁ% Y : L_éingst ner ar basmaten. Den ar I toppen finns kott, fisk och dgg.

kakorna nar de svalnat lite och &t dem J viktigast var dag. c— Bemaiadic ae
Barn upp till 10 ar behover ungefar behovs bara lite.

Ecraddatc sa mycket som figurerna visar. Storre
T SR Att dta lite av varje ar bra for

w PROVKO KET /A Vilj ur mittfltet sadant Du tycker ‘ ?rllléar, l()jréa.f T

Skriv: KFs provkok. Box 15200. : om av det som ar billigt for tillféllet.
104 65 Stockholm. Ring: 08-743 10 00. - Frukt ar béasta efterratten. :
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